
Week 3 zonder vlees

ma 14 januari 2019 di 15 januari 2019 wo 16 januari 2019 wo 17 januari 2018 do 18 januari 1900 za 19 januari 2019 zo 20 januari 2019

q q Uiensoep q Chinese Tomatensoep q Mosterdsoep q Champignoncrèmesoep q q Aspergecrèmesoep

A-menu A-menu A-menu A-menu A-menu A-menu A-menu

q Kapucijners met gehakt q Stamppot Boerenkool q Toscaans Carré q q q Vega gehaktbal q
en gebakken uienringen Vega Rookworst Aardappelpuree Gekookte aardappelen Aardappelpuree Gekookte aardappelen met paprika en 
Gekookte aardappelen Jus Spruiten met spekjes Spitskool Bloemkool Rode Kool
Vega Aardappelpuree

q q q Chili Con Carne q Nasi q q Spaanse Aardappel- q Vega Biefstuk
Parmezaanse Kaas kabeljauw en mosselen Vega Vega Saté tortilla met paprika, ui Pepersaus
Vega Aardappelpuree Gebakken ei Aardappelpuree tomaat en kaas

Doperwten/worteltjes Worteltjes Sperziebonen

Alternatieven: Alternatieven: Alternatieven: Alternatieven: Alternatieven: Alternatieven: Alternatieven:

q Vega gehaktbal q Vega gehaktbal q Vega gehaktbal q Vega gehaktbal q Vega gehaktbal q Vega gehaktbal q Vega gehaktbal
q q q q q q q
q Vega Hamburger q Vega Hamburger q Vega Hamburger q Vega Hamburger q Vega Hamburger q Vega Hamburger q Vega Hamburger
q q q q q q q
q Sperziebonen q Sperziebonen q Sperziebonen q Sperziebonen q Sperziebonen q Sperziebonen q Sperziebonen
q Bloemkool q Bloemkool q Bloemkool q Bloemkool q Bloemkool q Bloemkool q Bloemkool
q Worteltjes q Worteltjes q Worteltjes q Worteltjes q Worteltjes q Worteltjes q Worteltjes
q (extra) salade q (extra) salade q (extra) salade q (extra) salade q (extra) salade q (extra) salade q (extra) salade
q Appelmoes q Appelmoes q Appelmoes q Appelmoes q Appelmoes q Appelmoes q Appelmoes
q Rijst q Rijst q Rijst q Rijst q Rijst q Rijst q Rijst
q Gekookte aardappelen q Gekookte aardappelen q Gekookte aardappelen q Gekookte aardappelen q Gekookte aardappelen q Gekookte aardappelen q Gekookte aardappelen
q Gebakken aardappelen q Gebakken aardappelen q Gebakken aardappelen q Gebakken aardappelen q Gebakken aardappelen q Gebakken aardappelen q Gebakken aardappelen
q Aardappelpuree q Aardappelpuree q Aardappelpuree q Aardappelpuree q Aardappelpuree q Aardappelpuree q Aardappelpuree

q Vanillevla q q q q q q
q Fruityoghurt q Fruityoghurt q Fruityoghurt q Fruityoghurt q Fruityoghurt q Fruityoghurt q Fruityoghurt

Portie q Zoutloos Soepjes en toetjes kunnen alleen worden besteld

q  in combinatie met een hoofdgerecht!
Dat betekend, dat wij geen

Naam: q zout toevoegen tijdens het Indien u een onderdeel van het dagmenu wenst te vervangen, 
koken.

Adres: q kunt u het doorstrepen en een alternatief aankruisen. 
Wij ook ook alle ingrediënten

Plaats: q Extra vlees weg, die van zichzelf zout zijn/ Ook kunt u uit de alternatieven een eigen maaltijd samenstellen!

q Extra vleesgroenten spek, zuurkool, rookworst, Voor salade en appelmoes i.p.v. groenten rekenen wij € 0,50 extra 
jus, kaas, enz...

Preicrèmesoep Groentensoep

Caprese Schnitzel Kaasomelet Gehaktschotel Stroganof

champignons (vega)

B-Menu B-Menu B-Menu B-Menu B-Menu * toeslag € 1,50 B-Menu B-Menu * toeslag € 1,50

Spaghetti Bolognese Zeeuws vispotje met Gevuld scholfiletrolletje
Citroen-Botersaus

Aardappelgratin

Kaasschnitzel Kaasschnitzel Kaasschnitzel Kaasschnitzel Kaasschnitzel Kaasschnitzel Kaasschnitzel

Groentenschijf Groentenschijf Groentenschijf Groentenschijf Groentenschijf Groentenschijf Groentenschijf

Wolkentoetje Rhabarbercompote Advocaatbavarois Chocoladenvla Fruitkwark Bananeneclairs

Klein ( ca. 350 gr) Wij koken standard zoutarm

Normaal ( ca. 500 gr)

Groot (ca. 650 gr) Kiest u voor zoutloos, laten

zout bevatten zoals b.v.b.
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